QA 0€ TAPADELTO

1 meid

Me ) ocwotr) epidpoaln kat ta KatdAANAa putd N Tapdtoa
umoel va petapoodpwOel o' évav uwtkd mapddeloo mov etvat
TAVTOXQOVA KAL TTOAVTIHOG TTVEVHOVAG 0ELYOVOL YIX TIC
TIUKVOKQTOIKTUEVEG AOTIKEG TTEQLOXEG, OTIG OTIOLEG VTIAQXEL
Kt kKavova aloOntr) éAAen)mn moaoivov. AvaAoya pe Tig
OLKOVOULKEG 0AG dDUVATOTITES, HTOQE(TE var avaB€aeTe TO
OXEOLXTHO TOL KNTIOL O VAV aQXLITEKTOVA TOTIOV, £va YEWTIOVO
- KN TIOTEX VT, éVaV KITTOVEO 1] VX ETILXELON|OETE VX TOV PTLAEeTE
HOVOL 0aG.

Av eruAélete TNV TeAgvtaia AVOT), Ta Pr)Hata IOV TIEETIEL Vo
axoAovOnoete elval ta e&Ng:

1. Amotvmtwote to dlxB€oo Xweo
TIAVW O €va XAOTl pe KAlpaka.
Ynuewwote, emiong, TG dxoTAoeLg
¢ TAQATOAG, TOV

TIOOCAVATOALOUO TNG O€ OXEOT HE
T oNHelx TOL 0QLLOVTA, OTIONTTOTE
elvaL XTIOHEVO TTAV® TNG KAL TN

0€on TV YEITOVIKWOV KTV KAt
TV PNA@V dEVTOWYV TTOL HUTTOEOVV VA TTEOOPEQOVV OKLX OTIG
Oeopéc wpeg g nuégac.

2. ITapatnerote tn dxdour) Tov kavel 0 NALOG OTOV OVEAVO Kol
MV katevOvvor) Tov €xet ovvnBws o avepog. Emtiong,
evnuepwOelte v to €ldOg TwV avéuwv ov GpvoovvV oTNV
TLEQLOXN), WOTE Vit ETUAEEETE TNV KATAAANAN Y TIG KALUATIKEG



ovvOnkeg PAaoTno.

3. Kavte pa foATa otn yertovia kot
OLETE Y HATLA 0TOVS YVOW KT)TTOVG.
Boeite avtovg mov £xovv tnv Mo
woala UPAVIOT) KAl ONHEOTE T
eldn PAaotnong mov eptAapBavovy,
WOTE VA UTIOQETETE VA TOUG
«avTrypdpete».

4. ETte1dn) dev elvat TAvTtote €VKOAO va | : :
dutédete yralov oty tapdtoq, e %
XONOLHOTIOW)OTE HEYAAES CAQVTIVIEQES -
(kat mEOTIUNOT) Ao EVAO0) YA va PuTEPETE DEVTOX KAL
Oauvovug. Otav avta ta puta YnAwoovy, Ba oxnuatioovy eva
adLATIEQAOTO TEATLVO TelXOS TIOL O oG TTEOOTATEVEL TTAT)QWS

ato T adlakpLrta PAEUHaTA TV YelrTovwy. Emtiong, umogeite va
ONULOVOYT|OETE HUKQOX XWHATIVA TTAQTEQLX OTLS YWVLES TNG
TAQATONG KAl Vax PUTEPETE HeQIKA PUTA TTAVTWS KALQOV, OTIWS
elvat 1 yovka, ta Govikoeldr), 1] ayYeALKN KAt ta KuTtaploowx
leiland 1] golden crest. EEatpetika diakoounTikr] etvat kat n eAld,
TNV oTtolax pmoQeite va tnv mpounOevtelte peoa o€ plot HEYAAT)
YA&oTOa KAt va TN petadputédete o' eva oxeTika Gpadv
TIAQTEQL, WOTE VA UTTOQECOLVV VA avamtux 00UV GuOLOAOY UK OL
olCec ngc.

Ti moémel va mpooe€ete:

1. Tex vae unv amattel dtaxgkn GpeovTida 0 K1)TTog TEOTIUNOTE V&
eTevOVOETE TO HEYAAVTEQO HEQOVG TOV HE TTAAKOOTQWTO (TT.X.
niAdkec Kagvotov, Botoala 1) educd mAakdx eEWTEQUKWV
xwowVv tuTov «Cotto»). EvaAAdaktikd pmogeite va kaAvete tnv
TaxQAatoa e EVAO TIK, TO OTIOLO EXEL EEALQETIKT) AVTOXT) OTIS
rieppardovtikég embéoels kat ) pOood oL TEOKAAOVY OL
HUKNTEC AOYW TNG LYNATC TOL TTEQLEKTIKOTNTAG O £vax
AVTIONTTIKO atB€QL0 €Aato.



2. ATtopUyeTe va OTOLHWEETE OO0 TO dLVATOV TLEQLOTOTEQN
otolxelar otov K1mo Kat ppovtiote va eEaopaAioete oe kKAOe
GLTO TO XWEO TOL XPeLdleTAL VIt
va avamtvox et PuoOAOYIKA.

3. Emeldn ta maptéoua £xouvv
LVPNASG KOOTOG, TEOTLUNOTE Vo
dralete 2-3 peydAa avti yx
TOAAG Kt pika oe péye0og.

4. ITpotov putéete dévToa Kal :
Oduvoug evnuepwOelte Ao KATIOLOV YEWTOVO TTOOO TTOAD
PnAwvouy kat mTOoo ovXva xoetxlovtal KAAdEUX Y Vo
dtaxtnenOovv oto emlBuunto vipoc.

5. EEaopadiote TNV amattovpevn aoxr VEQOU Yix va
OLevkoAvVOelTE 0TO MOTIOUA TWV PUTWV.

4. Emte1dn) n tapatoaq, oe avtibeon e Tig feQAVTES TOL OTILTIOV,
elvat teAelwg exteOeévn otov NALO kat tov aépa, Oa xpelotel
va dNUovEynoete éva eld00g OKEMATTOEOL YLt VA UTIOQETETE VA
ATIOAQVOETE TNV TAQAOVT OGS ekel dlixwg Tov kivovvo nAlaong.
Avto pmopelte va to metvxete He pa EVALVN MEQYKOAQ, 1) oTtola
Oa amokTroeL o ocLUTIAYT) HOOPT) av KaAvpOel p' éva
avaEELXNTKo PuTo. EvaAdaxtikad pmopeite va XoNOHOTOMOETE
MLt LEYAAN TTAVIVT) OUTIREAR e EVALVO OKeAETO KAl HETAAALKN
N mAaotkn) Baon. Poovtiote HOVO va TNV déoete KAAQ o€
KATOL0 0Tta@€Q0 ONHELO TOV XWEOU (TT.X. KAYKEAR) YIX Vo Unv
}:lﬂOQEL va mapaovEBel amo tov PG
AVEUO. LR

5. Twx va yivet aodpaAng )
TIAQALOVT) OGS OTOV TTOWTOTUTIO
avTO K170, 1] TAQATON XQEetdeTat
TNV KATAAANAT Ttepidpoaln.
Mmnogette va ptirEete éva
«POAaXTN» e KAyKeAQ 1] UE TN
PonOeia mukvav adlamégaotwy Oapuvwy Tov etvat puTeEVoL O



évag dimAa otov dAAo péoa oe peydAeg TAveg 1) TAQOTIKES
vYAaotpes. ITpotiunote ta kadykeAa av ) tapatoa Poloketal o€
TIOALWEOPO olknua kol Tovg Bapvoug av Boloketal oe
HOVOKATOKIR, OTIOTE elval HIKQOTEQT) 1] ATTOOTACT) TIOL T
XwotleL amo o £dadog.



